Zalecenia po zabiegu czyszczenia zebow (scalingu):

e Po zabiegu czyszczenia zebdw z lakierowaniem zalecamy 2 godziny nie jesc i nie pic.

e Przez 24 godz. po zabiegu nalezy unika¢ pokarméw i ptyndw, ktére moga przebarwiac zeby np.
¢wikfa, czerwone wino, soki owocowe i przecierowe, marchewka, przecier pomidorowy,
powidta, jagody, czarna porzeczka, truskawki, kawa, herbata.

o Jesli wystgpi nadwrazliwos¢ zebdw na bodzce termiczne (zimne lub gorace) nalezy zastosowac
pasty zmniejszajgce nadwrazliwos¢, ogélnodostepne w aptekach lub drogeriach.



