ZALECENIA PO IMPLANTACII

Niewielkie dolegliwosci pojawiajgce sie po zabiegu wszczepienia implantu sg catkowicie normalng
reakcjg organizmu. Sg to najczesciej:

— niewielki obrzek dzigset oraz twarzy,
— bl w miejscu wszczepienia implantu,
— lekkie krwawienie,

— zasinienie skory i dzigset.

Objawy te ustepujg stopniowo w ciggu kilku dni po zabiegu. W celu zminimalizowania opuchlizny
nalezy stosowac zimne oktady, a w przypadku dolegliwosci bélowych zazywac¢ srodki przeciwbdlowe
(oczywiscie, zgodnie z zaleceniami lekarza).

W bardzo rzadkich przypadkach dolegliwosci po zabiegowe mogg trwacd diuzej i przybraé bardziej
nasilong posta¢. Nalezy wowczas jak najszybciej skontaktowad sie ze stomatologiem i poprosi¢ o
wyznaczenie dodatkowej wizyty. Do symptomoéw, ktdre mogg Swiadczy¢ o rozwoju stanu zapalnego
w okolicy implantu naleza: nieustepujacy bdl i obrzek, sztywnos¢ miesni szczeki, niemoznosé petnego
otwarcia jamy ustnej, gorgczka. Z reguty w takiej sytuacji stomatolog przepisuje silniejsze srodki
przeciwbdlowe oraz antybiotyki.

Zasady, ktérych nalezy przestrzegac po wszczepieniu implantow
1. Bezposrednio po zabiegu nalezy przytozyé do bolgcego miejsca zimny oktad. Oktad nalezy trzymac
naprzemiennie 10 minut z 10 minutowg przerwa. Cykl powtarzaé 3-4 godziny.

2. Unika¢ nagrzewania bolgcej okolicy, szczegélnie cieptym positkiem.

3. W pierwszych dniach po zabiegu nie nalezy opalac sie na stoicu oraz spa¢ na boku operowanym.
Wskazane jest unie$¢ gtowe wyzej tutowia na poduszce.

3. Nalezy unikac¢ wszelkich wysitkdw, nie nachyla¢ gtowy, nie dZwigac ciezaréw, nie uprawiac sportu
przez 30 dni.

4. Zrezygnowac z sauny i solarium.
5. Jes¢ lub pi¢ dopiero po odzyskaniu petnego czucia w operowanej okolicy.

6. W pierwszych dniach po zabiegu unikaé gorgcych ptynéw i pokarméw. Stosowaé miekka,
papkowatg diete, po kazdym positku delikatnie ptukaé usta letnig, przegotowang woda.

7. Nie manipulowad jezykiem w okolicach wszczepu, nie dotykac tego miejsca palcami.

8. BEZWZGLEDNIE nie pali¢ papierosow oraz powstrzymac sie od picia alkoholu do catkowitego
zagojenia rany.

9. Trzy — cztery razy dziennie stosowac ptukanki (np. Dentosept, Corsodyl, Eludril), regularnie czyscic¢
pozostate zeby, oszczedzajac jednak okolice implantacji.

10. Przez pierwsze 2 dni po zabiegu unikac zbyt dtugich rozméw.

11. Stosowac leki przeciwbdlowe, przeciwzapalne i antybiotyki zgodnie z zaleceniami lekarza. Nie
przerywac kuracji antybiotykami na wtasng reke.



12. W przypadku zabiegu podnoszenia dna zatoki szczekowej nie wydmuchiwaé nosa, stosowac
przepisane przez lekarza krople, nie podrézowac samolotem przez 6 miesiecy, nie nurkowaé przez 9
miesiecy.

13. W razie jakichkolwiek watpliwosci i niepokojgcych objawdw bezzwtocznie skontaktowad sie z
lekarzem dentysta.

Kontrola
Po 7-14 dniach od zabiegu nalezy pojawic sie w klinice celem zdjecia szwdw.

Obowigzkowe sg wizyty kontrolne u lekarza prowadzgcego leczenie co najmniej raz na 6 miesiecy,
potaczone z profesjonalnym oczyszczaniem zebdw z kamienia i osadu u higienistki stomatologicznej
w K-DENT.



