Zalecenia po oddaniu protez ruchomych-wyjmowanych

1. Moment oddania protezy nie jest ostatnig wizytg w gabinecie, bowiem dopiero jej uzytkowanie
pozwoli na idealne dopasowanie jej do dzigset. Po to wyznaczane sg wizyty kontrolne, zeby jak
najszybciej uzyska¢ komfort posiadania nowych zebdw. Dla naszych pacjentéw wizyty kontrolne
przez pierwszy miesigc sg bezptatne.

2. W pierwszej dobie zazwyczaj pojawiajg sie wszystkie dolegliwosci bélowe, ktérych nie ma nawet w
momencie opuszczania gabinetu.

3. Proteze nalezy doktadnie my¢ twardg szczoteczky do zebdéw lub typowa szczotka do protez,
trzymajac jg mocno na jednej dtoni, by nie upadta do zlewu, tamigc sie. Do mycia nalezy uzywad
letniej wody i mydta, ktére najlepiej usuwa osady. Dla polepszenia smaku na koniec mozna uzyé
ulubionej pasty do zebow. Zeby nalezy my¢ osobno inng $rednig szczoteczka po zdjeciu protez z
podtoza. Btone sluzowg jamy ustnej pod protezg delikatnie masowadé szczoteczky z miekkim wtosiem.

4. W pierwszej dobie pracujgca proteza odcisnie na btonie $luzowej wszystkie miejsca, ktore
wymagajg korekty protez przez lekarza stomatologa. Nie nalezy korygowac protez we wtasnym
zakresie, gdyz traci sie wowczas gwarancje na prace protetyczne. Nie ma sensu tez kupowanie coraz
to drozszych masci przeciwbdlowych bez profesjonalnej korekty protez w gabinecie. Aby minat bol
trzeba skorygowad proteze w konkretnym miejscu, a nie leczyé dzigsta!

5. Na poczatku zmieni sie lepkos¢ sliny. Aby pobudzi¢ wydzielanie prawidtowej sliny nalezy ssa¢
landrynki (nie dotyczy to oséb z cukrzycg). Nie wolno jes¢ pokarmodw lepkich i ciggnacych sie (typu
toffi, guma do zucia, pizza z serem), by unikng¢ wyciggania protezy z podtoza.

6. Nalezy uzywac czesSciej noza i widelca, by kroi¢ pokarmy na mate kawatki. Nie odgryzac twardych
rzeczy przednimi zebami, tylko bocznymi. Zué réwnolegle prawa i lewa strong. Proteza nie bedzie
woweczas odklejac sie od podtoza.

7. Nalezy duzo czytac na gtos i rozmawiaé, by jak najszybciej przesta¢ niewyraznie mowic czy seplenié.
Jest to typowe po oddaniu pacjentowi pierwszych protez. Caty uktad mowy musi zaadoptowac sie do
nowej sytuacji. Nalezy czesto powtarzac stowa zawierajgce gtoski,, sz’ lub ,,cz”.

8. Po dopasowaniu protez nalezy $Sciggac je na noc i przechowywacé na sucho w specjalnym
pudeteczku plastikowym. Nie zostawia¢ w szklance z wodg, bowiem stuzy to lepszemu rozwojowi
bakterii, a potem przyczynia sie do powstawania standéw zapalnych sluzéwki.

9. Protezy przeznaczone sg na 5 lat. Po tym czasie nalezy wykonaé nowe, bowiem dzigsta zanikajg a
protezy stajq sie za duze. Przy dobrze utrzymanej higienie i przy szybkim zaniku dzigset, mozna je
uszczelnié, czyli podscieli¢. O tym decyduje lekarz.



